Ressort: Entertaiment

Cindy Crawford achtete frither kaum auf Erndhrung

Los Angeles, 06.03.2013, 07:31 Uhr

GDN - Das ehemalige Supermodel Cindy Crawford hat vor Beginn ihrer Karriere mit 22 Jahren kaum auf ihre Erndhrung geachtet. "Ich
aB alles - Bagels, Doritos und abends oft Pasta", verriet die heute 46-Jahrige im Magazin "Shape".

Gllcklicherweise habe sie jedoch bald ihren Personal Coach Radu Teodorescu kennengelernt, der sie ermahnt habe, mehr auf ihren
Korper zu achten. "Ich habe daraufhin viele Erndhrungsbicher verschlungen. Ich liebe Pasta, Kartoffeln und WeiBbrot, doch ich
verzichte weitgehend darauf. So habe ich mehr Energie und kann mein Gewicht leichter halten", so Crawford. Kleine Siinden génnt
sich das Ex-Topmodel dennoch: "Ich bin stichtig nach dunklen Schokoladendrops. Und ich backe leidenschaftlich gerne, am liebsten
Erdbeer-Rhabarber-Kuchen, den mag mein Mann Rande besonders gern."
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